Aj zdravé jedlo chuti

Ulohou modernej §koly je dat’ do vienka nadim mali¢kym také vedomosti a schopnosti,
aby si v beznom zivote dokdzali poradit’ bez najmensich problémov. To sa povie l'ahko,
samotna realizacia vSak so sebou prindsa vzdy kopec starosti. No ale vari nie prave o tomto je
zivot?

My na Vinbargu sme mestu tak trochu od ruky, preto si v mnohom musime vystacit’
sami. Takze neustdle hl'addme moznosti, ako chod Skoly spestrit’ a urobit’ ho zaujimavejSim,
jednoducho kraj$im. Ak sa vSak k ucitelom a detom pridaju i rodicia, neverili by ste, ¢o t0o
spravi s beznym vyucovanim. Zvy€ajne monotonna tvar institucie sa nahle rozziari radostou,
lebo vsetky spolo¢ne pripravované aktivity byvaju vzdy predurcené na uspech. Presne takto
vyzerala posledna streda na kopci, kde $kolaci ZS, Namestie arm. gen. L. Svobodu, vdaka
vyudujucim a svojim rodi¢om spoznavali pomerne nezname chute zdravej vyzivy. Ziaci 1.
stupiia sa dokonca osobne podiel’ali na priprave mnozstva zeleninovych a ovocnych $alatov
zapijanych chutnym koktailom z &erstvého ovocia. Co doplnili lahodné kolagiky z celozrnnej a
Spaldovej muky prinesené starostlivymi mamkami. Ked’ze sladkého pre malych nikdy nie je
dost’, ochotne pomohol aj personél kuchyne Skolskej jedalne, ktory od skorych rannych hodin
piekol, tiez strihal a mixoval natierky na jednohubky. Pri maskrtach od vymyslu sveta si
pochutnavali nielen $kolaci, ale idrobizg materskej Skoly, s ktorou uz dlhé roky radi
spolupracujeme. S dojatim sme sledovali, ako $kolkari pripominajic zajaciky chrumkali jednu
mrkvi¢ku za druhou. Dostojnost’ akcii nepochybne dodala pritomnost’ Studentov Hotelovej
akadémie Jana Andrascika, ktori pripravili slavnostne prestreté stoly a profesionalnou obsluhou
zvysili Groven celého dia. Nehovoriac o putavej prednaske, ktorou spominani stredoskolaci
celé podujatie zacali.

Nepochybujem, ze vSetci pritomni odchadzali domov nielen syti, no tiez hrdi na
vysledok uzasnej spoluprace malych i velkych. Vhodné na¢asovanie na mesiac ucty k star§im
iba pod¢iarklo vyznam ,,Dna zdravej vyzivy*, ktory oslovil obyvatel'ov Vinbargu naprie¢
generaciam. Za Co patri organizatorom, teda naSim najmensim, ich rodi¢om, starym rodi¢om,
zamestnancom Skoly ¢i ziakom a pedagégom hotelovej akadémie vel'ka vdaka!
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